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Hl-balance

hogutmanande balanstraning-
mottagning

Rehabiliteringskliniken Vaxj6




Vad ar Hl balance?

HI balance ir ett nytt triningskoncept for dig med mild till mattlig
Parkinson.

Det har utvecklats av en forskargrupp pa Karolinska Institutet 1
Stockholm.

FOr vem ar det lampligt?

"HI balance" erbjuder hégutmanande balanstrining fér dig som
har Parkinsons sjukdom med milda till mattliga symtom.

Det kan innebira att du kidnner osdkerhet vid ging, tex vid
vindningar, riktningsindringar, 1 tringa utrymmen, nir du gar och
bir pa foremal, nir du stracker dig efter nagot eller liknande
balanskrivande aktiviteter.

Du ska kunna klara dig utan ganghjilpmedel.

Hur sker trdningen?

En traningsperiod stracker sig 6ver 10 veckor med 2 timslanga

pass per vecka.

Triningen sker antingen individuellt eller i smagrupp om 3-4
deltagare.

Triningen stegras under hela triningsperioden.



Den ska utmana dig men anpassas samtidigt efter dina
forutsittningar och begrinsningar.

Eftersom konceptet foljer en tydlig struktur och triningspassen
bygger pa varandra dr det mycket viktigt att du kan genomféra
hela uppligget utan uppehall.

Ar du intresserad?

Da kan du antingen be din likare eller annan legitimerad
vardpersonal att skriva en remiss eller skicka in en egenremiss som
finns pa 1177.se till Rehabiliteringskliniken.

I egenremissen beskriver du kortfattat dina problem, bade vad

galler balans- och andra symtom.

Utifran remissbedémning kallas du till sjukgymnast som gor en
undersckning och utifrain denna bedémer om HI balance
konceptet dr en limplig triningsmetod for dig.
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Buss: Lampliga busslinjer fran stationen ar 1, 5 eller 7 mot
Teleborg, hallplats Simhallen eller Kampen.

Bil: Fran Stortorget kor Storgatan Gster ut. Sving hoger i forsta
rondellen. Sving vinster 1 andra trafikljuset. Efter 300 m sving

héger in pa Sigfridsomradet.

Rehabiliteringskliniken
JF Liedholms vag 12
352 57 Vaxjo

Tel: 0470-59 22 50
www.regionkronoberg.se




